
*************Baseball Only************* 

League 
Age 

Pitch 
Limit 

  Pitches 
Thrown 

Days of 
Rest 

Needed 

Pitchers 
League Age 

13‐16  95  1‐20  0  14 & Under 

11‐12  85  21‐35  1  14 & Under 

9‐10  75  36‐50  2  14 & Under 

 

Division:____________________ 

League:_____________________ 
 
* Players pitching  41 or more pitches may not go to 
the position of catcher for the remainder of the day. 

7‐8  50 
}

51‐65  3  14 & Under 

 
 

 
66 or more*  4  14 & Under 

 
 

  Add 10 pitches 
to the above    15 & Older 

Score Rest Needed Date 
of 

Game 

Pitcher League 
Age 

# of 
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Signature 
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*provided any necessary games of rest are met. 


